Scouts Musulmans de France

SMF-HAUT RHIN
Séjour au chalet du torrent
24, 25 et 26 décembre 2011

Equipement personnel

Le jour du départ :

Chaussures de marche aux pieds

Chemise avec foulard scout pour ceux qui en ont

Veste

Petit sac a dos (contenant gourde et un repas pour le midi)

Dans un grand sac (attention pas de sac trop encombrant) :
3 paires de chaussettes

3 sous-vétements

2 pantalons

1 pull polaire ou laine

1 Paire de chaussures de sport

1 pyjama

1 survétement

Tongs ou claquettes en plastique

Bonnet / gants

Combinaison de ski (en cas de neige nous ferons des activité neige)
Poncho pluie ou coupe-vent

Affaires de toilette (dans une trousse de toilette) :

1 grande serviette

1 petite serviette

1 gant de toilette

Savon et shampoing bio, peigne ou brosse, dentifrice et brosse a dents
Mouchoirs, sac pour le linge sale

Divers :
papier, crayon, petit carnet, lampe de poche (frontale de préférence)

Affaires de nuit :
Sac de couchage
Petite couverture

Aucun bijou, pas de téléphone portable, de lecteur MP3, ni friandises
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